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Пальчиковая гимнастика — это инсценировка каких-либо рифмованных историй или сказок 

при помощи пальцев. Благодаря регулярным занятиям пальчиковой гимнастикой развивается 

мелкая моторика рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, 

чувства ритма, но и подготавливает ребенка к рисованию и письму. Пальчиковой гимнастикой 

можно заниматься с самого рождения! Эти 9 простых и полезных игр для разного возраста 

обязательно понравятся вашему малышу. 

Что дает пальчиковая гимнастика? 

Развивает мелкую моторику. 

Стимулирует развитие речи ребенка. 

В общении со взрослым помогает развитию подражания и социализации. 

Выступает отельным видом игрового занятия. 

Объединяет в играх со старшими детьми. 

Может служить отличным способом занять ребенка в дороге. 

Что можно делать? 

Для начала можно выполнять самые простые упражнения: 

 разминать пальчики малыша (чередуем растирание, сгибание и разгибание); 

гладить и массировать ладошку; 

 использовать для массажа подогретые грецкие орехи и массажные ежики-шарики 

(продаются в ортопедических салонах). 

 Затем вводим элемент игры. Начинать лучше с простых потешек и действий, которые 

малыш сможет повторить. 

Исследования доказали, что каждый палец имеет представительство в коре больших 

полушарий мозга. Есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи — такой же, 

как артикуляционный аппарат. 

Сорока-белобока 

Сорока-белобока кашку варила, деток кормила: (взрослый делает круговые движения пальцем 

на ладошке ребенка) 

Этому дала (загибаем мизинчик ребенка) 

Этому дала (загибаем безымянный пальчик ребенка) 

Этому дала (загибаем средний пальчик ребенка) 

Этому дала (загибаем указательный пальчик ребенка) 

А этому не дала (держим большой пальчик ребенка) 

Ты дров не рубил, воду не носил, печку не топил, кашу не варил — нет тебе кашки! 
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Каша 

Наша Маша варила кашу (можно назвать имя своего ребенка) 

Кашу сварила, малышей кормила.( круговые движения указательным пальцем по ладошке 

малыша) 

Этому дала, этому дала, 

Этому дала, этому дала,( загибать пальчики, начиная с большого) 

А этому — не дала. (слегка потрясти за мизинчик) 

Он много шалил, 

Свою тарелку разбил. 

 

Моя семья 

Этот пальчик — дедушка (массируем большой пальчик ребенка); 

Этот пальчик — бабушка (массируем указательный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — папочка (массируем средний пальчик ребенка); 

Этот пальчик — мамочка (массируем безымянный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — я (массируем мизинчик ребенка); 

Это вся моя семья! (сжимаем и разжимаем кулачок) 

 

Твоя ладошка 

Твоя ладошка — это пруд, 

По ней кораблики плывут (медленно водить согнутым указательным пальцем по ладошке 

малыша, рисуя волну) 

Твоя ладошка, как лужок, 

А сверху падает снежок (дотрагиваться кончиками пальцев до ладошки ребенка) 

Твоя ладошка, как тетрадь, 

В тетради можно рисовать (указательным пальцем «нарисовать» кружек и др.) 

Твоя ладошка, как окно, 

Его помыть пора давно (потереть ладошку пальцами, сжатыми в кулак) 

Твоя ладошка, как дорожка, 

А по дорожке ходят кошки (осторожно переступать пальчиком или пальцами по ладошке 

малыша) 
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Имена для пальчиков 

Пять пальцев на руке своей 

Называть по имени сумей. 

Первый палец — боковой (ребенок держит большой пальчик) 

Называется Большой. 

Палец второй — 

Указчик старательный (ребенок держит указательный пальчик) 

Не зря его называют Указательный. 

Третий твой палец 

Как раз посредине (ребенок держит средний пальчик) 

Поэтому Средний дай ему имя. 

Палец четвертый зовут Безымянный (ребенок держит безымянный пальчик) 

Неторопливый он и упрямый. 

Совсем как в семье 

Братец младший любимец (ребенок держит мизинец) 

По счету он пятый, 

Зовется Мизинец. 

 

На прогулку 

Пошли пальчики гулять (пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы 

прыжками двигаются по столу) 

А вторые догонять (ритмичные движения по столу указательных пальцев) 

Третьи пальчики бегом (движения средних пальцев в быстром темпе) 

А четвертые пешком (медленные движения безымянных пальцев по столу) 

Пятый пальчик поскакал (ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами) 

И в конце пути упал (стук кулаками по поверхности стола) 

 

Что я делала? 

В понедельник я стирала (кулачки трём друг о друга), 

Пол во вторник подметала (кисти расслабленных рук вниз и делаем имитирующие движения 

по столу) 

В среду я пекла калач (печём «пирожки»), 

Весь четверг искала мяч (правую руку подносим ко лбу и делаем «козырёк»), 
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Чашки в пятницу помыла (пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит на ребре, а 

указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой руки), 

А в субботу торт купила (ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне мизинцев). 

Всех подружек в воскресенье позвала на день рождения (машем ладошками к себе). 

 

Сколько птиц? 

Сколько птиц к кормушке нашей прилетело? (ритмично сжимают и разжимают кулачки) 

Мы расскажем: (на каждое название птицы загибают по одному пальцу) 

Две синицы, воробей 

Шесть щеглов и голубей, 

Дятел в пёстрых пёрышках. 

Всем хватило зёрнышек (опять сжимают и разжимают кулачки). 

 

Замок 

На двери висит замок — 

Кто его открыть бы смог? (быстрое соединение пальцев в замок) 

Потянули… (тянем кисти в стороны) 

Покрутили… (волнообразные движения) 

Постучали… (пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями) 

И открыли! (пальцы расцепились) 

 

Семь сыновей 

У Маланьи, у старушки (хлопки в ладоши: то правая, то левая рука сверху) 

Жили в маленькой избушке (сложить руки углом, показывая «избушку») 

Семь сыновей (показать семь пальцев), 

Все без бровей (очертить брови пальцами), 

Вот с такими ушами (ладони с растопыренными пальцами поднести к ушам), 

Вот с такими носами (показать длинный нос, поставив ладони с растопыренными пальцами 

друг за другом), 

Вот с такой головой (очертить большой круг вокруг головы), 

Вот с такой бородой (показать руками большую бороду)! 

Они не пили и не ели (одной рукой поднести ко рту «чашку», другой — «ложку») 

На Маланью все глядели (держа руки у глаз, похлопать пальцами, как ресницами) 

И все делали вот так… (Дети показывают загаданные действия только при помощи пальцев) 
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Кулачок 

Этот пальчик — маленький, (загибаем мизинчик) 

Этот пальчик — слабенький, (загибаем безымянный пальчик) 

Этот пальчик — длинненький, (загибаем средний пальчик) 

Этот пальчик — сильненький, (загибаем указательный пальчик) 

Этот пальчик — толстячок, (загибаем большой пальчик) 

Ну а вместе — кулачок! 

 

Пальчики 

Этот пальчик — самый большой, самый красивый и самый смешной. 

Этот пальчик — указательный, он сердитый и внимательный. 

Этот пальчик — средний, не первый и не последний. 

Этот пальчик безымянный — он не любит каши манной. 

А этот — мизинчик — любит бегать в магазинчик. 

(на каждую строчку разгибаем пальчик из кулачка и массируем его) 

 

Ежик 

(у малыша в руках резиновый колючий ежик) 

Ежик, ежик колкий, где твои иголки? (малыш катает ежика ладошками) 

Надо бельчонку сшить распашонку. (малыш катает ежика по животику) 

Шалуну зайчишке починить штанишки. (катаем по ножкам) 

Фыркнул ежик: «Отойдите и не плачьте, не просите! (катаем по полу) 

Если дам иголки — съедят меня волки!» (ежик убегает в домик, на место в коробку или на 

полку). 

 

Торт 

Тесто ручками помнем, 

(сжимаем-разжимаем пальчики) 

Сладкий тортик испечем, 

(как будто мнем тесто) 

Серединку смажем джемом, 

(круговые движения ладошками по столу) 

А верхушку — сладким кремом 

(круговые движения ладошками друг об друга) 
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И кокосовою крошкой 

Мы присыплем торт немножко, 

(сыплем «крошку» пальчиками обеих рук) 

А потом заварим чай — 

В гости друга приглашай! 

(одна рука пожимает другую) 

 

Черепаха 

Шла большая черепаха (идем пальчиками) 

И дрожала вся от страха: (руки в кулачках, кулачки дрожат) 

Кусь-кусь-кусь! Кусь-кусь-кусь! (большой и указательный пальцы «кусаются») 

Никого я не боюсь! (отрицание — указательным пальцем) 

 

Дни недели 

В понедельник я стирала, (кулачки трем друг о друга) 

Пол во вторник подметала, (кисти расслабленных рук вниз и делаем имитирующие движения 

по столу) 

В среду я пекла калач, (печем «пирожки») 

Весь четверг искала мяч, (правую руку подносим ко лбу и делаем «козырек») 

 

Апельсин 

Мы делили апельсин. (левая рука в кулачке, правая её обхватывает) 

Много нас — а он один. 

Эта долька — для ежа. (правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке) 

Эта долька — для чижа. 

Эта долька — для котят. 

Эта долька — для утят. 

Эта долька — для бобра. 

Эта долька — для бобра. (встряхиваем обе кисти) 
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Капуста 

Мы капусту рубим, рубим, (ладошками рубим) 

Мы капусту трем, трем, (кулачки трут друг друга) 

Мы капусту солим, солим, (солим щепоткой) 

Мы капусту мнем, мнем, (пальчики сжимаем и разжимаем) 

В баночку кладем — и пробуем! 

 

Червячки 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Червячки пошли гулять. (ручки лежат на столе, ладошками вниз, сгибаем и разгибаем 

пальчики) 

Вдруг, ворона выбегает, (пальчики «бегут» по столу) 

Каркает: «Вот и обед!» (указательный и большой пальчики «каркают») 

Глядь, (разводим ручками) 

а червячков уж нет! (сжимаем пальчики в кулачки) 

Чашки в пятницу помыла, (пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит на ребре, а 

указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой руки) 

А в субботу торт купила. (ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне мизинцев) 

Всех подружек в воскресенье позвала на день рожденья.(машем ладошками к себе) 

 

Домик 

Дом стоит с трубой и крышей, На балкон гулять я вышел. 

(ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются; средний палец правой руки 

поднят вверх, кончики мизинцев касаются друг друга, выполняя прямую линию — труба, 

балкон) 

 

Очки 

Бабушка очки надела, И внучонка разглядела. 

(большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют колечко, колечки поднести 

к глазам) 

 

Флажок 

Я в руке флажок держу, И ребятам им машу. 

(четыре пальца, указательный, средний, безымянный и мизинец, — вместе, большой опущен 

вниз, тыльная сторона ладони — к себе) 
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Пароход 

Пароход плывет по речке, И пыхтит он, словно печка. 

(обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты, как ковшик, а большие пальцы подняты 

вверх) 

 

Колокольчик 

Колокольчик все звенит, Язычком он шевелит. 

(тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук скрещены, средний палец правой 

руки опущен вниз, и ребенок им свободно вращает) 

 

Посуда 

Раз, два, три, четыре, (Чередовать хлопки в ладоши и удары кулачками друг о друга.) 

Мы посуду перемыли: (Одна ладонь скользит по другой по кругу.) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварёшку. (Загибать пальчики, начиная с большого.) 

Мы посуду перемыли, (Одна ладонь скользит по другой.) 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали. (Разгибать пальчики по одному, начиная с большого.) 

Так мы маме помогали. (Хлопок в ладоши) 

 

Прогулка 

Раз, два, три, четыре, пять (загибать пальчики, начиная с большого) 

Мы во двор пришли гулять. (идем средним и указательным пальцами, остальные поджаты) 

Бабу снежную лепили, (круговые движения ладонями, как будто лепим шарик) 

Птичек крошками кормили, ( поочередно поглаживать подушечки пальцев, как будто крошим) 

С горки мы потом катались, (ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 

А ещё в снегу валялись (переворачиваем ладошки вверх-вниз) 

Все в снегу домой пришли(потрясти опущенными вниз кистями рук) 

Съели суп и спать легли (движения воображаемой ложкой, руки под щёки) 
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Пчёлки 

(Одна рука изображает ёлку: опираясь на локоть, пальцы растопырены. Вторая рука –улей: 

пальцы сомкнуты в кольцо. Улей прижат к ёлке.) 

Домик маленький на ёлке, 

Дом для пчёл, а где же пчёлки? (Заглядываем в улей.) 

Надо в дом постучать, (Постучать кулачками друг о друга.) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Я стучу, стучу по ёлке, 

Где же, где же эти пчёлки? (Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки.) 

Стали пчелки вылетать: 

Раз, два, три, четыре, пять! (Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими, пчёлки 

летают.) 

 

Братцы 

Засиделись в избушке братцы. (Рука стоит на локте, ладонь выпрямлена, пальцы сомкнуты.) 

Захотел меньшой прогуляться (Отвести мизинец вбок в плоскости ладони и задержать на 2-3 

секунды.) 

Да скучно ему гулять одному. (Мизинец чуть покачивается, затем возвращается в исходное 

положение.) 

Зовет он братца вдвоем прогуляться. (Отвести вбок мизинец и безымянный палец, прижатые 

друг к другу; задержать на 2-3 секунды.) 

Да скучно им гулять двоим. (Мизинец и безымянный палец чуть покачиваются, затем 

возвращаются в исходное положение.) 

Зовут братца втроем прогуляться. (Отвести вбок три прижатых друг к другу пальца: мизинец, 

безымянный и средний. Задержать на 2-3 секунды.) 

Грустно старшим сидеть в избе. (Большой и указательный пальцы четыре раза соединяются 

кончиками.) 

Зовут они братцев домой к себе. (Все пальцы соединяются в щепоть, рука расслабляется.) 

Повторить движения другой рукой, а впоследствии выполнять одновременно двумя руками. 

 

 Зайцы 

Скачет зайка косой (Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть, остальные 

соединить) 

Под высокой сосной (Ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко 

расставлены) 

Под другою сосной (Ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко 

расставлены) 
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Скачет зайка другой. (Указательный и средний пальцы левой руки вытянуть, остальные 

соединить.) 

 

Зайцы 

Десять серых зайцев 

Дремали под кустом, (Руки свободно лежат на столе) 

И двое вдруг сказали: 

“Вон человек с ружьём” (Поднять вверх большие пальцы обеих рук) 

Двое закричали: 

“Давайте убежим!”, (Поднять вверх указательные пальцы обеих рук) 

Двое прошептали 

“Давайте помолчим!”, (Поднять вверх средние пальцы обеих рук) 

Двое предложили: 

“Мы спрячемся в кустах!” (Поднять вверх безымянные пальцы обеих рук) 

А двое вдруг спросили: 

«Он может сделать “Бах”?» (Поднять вверх мизинцы обеих рук) 

“Бах” — выстрелил охотник, (Хлопнуть в ладоши) 

Нажав ружья курок, 

И десять серых зайцев 

Пустились наутёк. (Бежим всеми пальчиками по столу.) 

 

Сороконожки 

Две сороконожки 

Бежали по дорожке. (Средний и указательный пальчики обеих рук идут навстречу друг другу) 

Встретились, (Ладошки смотрят друг на друга) 

Обнялись, (пожать одной рукой другую несколько раз) 

(Ладошки разжались) 

Насилу расстались – (Разжать ладошки) 

И – попрощались! (Обе руки машут друг другу) 

 

Веселая мышка 

Весёлая мышка 

Перчатку нашла, (Пальцы в стороны, покрутить ладошкой) 

Гнездо в ней устроив, (Сложить ладоши ковшом) 
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Мышат позвала. (Поманить, сгибая и разгибая пальцы) 

Им корочку хлеба 

Дала покусать, (Кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам остальных 

пальчиков.) 

Погладила всех (Одна ручка гладит другую и наоборот) 

и отправила спать.  (Сложенные ладони кладем под щечку) 

Котята 

У кошечки нашей есть десять котят, (Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу.) 

Сейчас все котята по парам стоят: (Покачиваем руками из стороны в сторону, не разъединяя 

их.) 

Два толстых, два ловких, (Постукиваем большими, а потом указательными пальцами друг о 

друга) 

Два длинных, два хитрых, (Постукиваем средними, а потом безымянными пальцами друг о 

друга) 

Два маленьких самых 

И самых красивых. (Постукиваем мизинцами друг о друга) 

 

Дружные пальчики 

Эти пальчики щипают, (Большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки) 

Эти пальчики гуляют, (Указательный и средний «идут» по другой руке.) 

Эти — любят поболтать, (Средний и безымянный трутся друг об друга) 

Эти — тихо подремать, (Безымянный и мизинец прижимаем к ладони.) 

А большой с мизинцем- братцем 

Могут чисто умываться. (Крутим большим пальцем вокруг мизинца.) 

 

Котёнок 

Шёл один я по дорожке, (показываем один пальчик) 

Шли со мной мои две ножки, (показываем два пальчика) 

Вдруг на встречу три мышонка, (показываем три пальчика) 

Ой, мы видели котенка! (качаем головой) 

У него четыре лапки, (показываем четыре пальчика) 

На лапках — острые царапки, (царапаем ноготками по столу или по коленкам) 

Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счёт показываем соответствующее число пальчиков) 

Нужно быстро убегать! (убегаем указательным и средним пальчиками) 
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Ласточка-перепелочка 

Ребенок кладет правую ладонь на левую ладонь взрослого. Взрослый водит пальцами правой 

руки по большому пальцу ребенка, приговаривая: «Ласточка». Затем переходит к другому 

пальцу, повторяя эти же движения и это же слово. Когда взрослый произнесет: «Перепелочка», 

ребенок должен быстро отдернуть руку, если он не успеет отдернуть руку, взрослый ловит его 

за пальчики, и начинает трясти, приговаривая: «поймал» 

 

 КАПИТАН 

Концы пальцев направить вперед, прижать руки, ладонями друг к другу, слегка приоткрыв. 

Проговаривая стишок, показывать, как лодка качается на волнах, а затем плавными 

движениями рук - сами волны. Потом по тексту стиха показать чайку, скрестив руки, соединив 

ладони тыльной стороной и помахать пальцами, сжатыми вместе. Выпрямленными ладонями с 

пальцами, прижатыми друг к другу изобразить рыбок. Плавными движениями ладоней 

показать, как рыбы плывут в воде. 

Я плыву на лодке белой 

По волнам с жемчужной пеной. 

Я - отважный капитан, 

Мне не страшен ураган. 

Чайки белые кружатся, 

Тоже ветра не боятся. 

Лишь пугает птичий крик 

Стайку золотистых рыб. 

И, объездив чудо-страны, 

Посмотрев на океаны, 

Путешественник-герой, 

К маме я вернусь домой. 

 

 ДОМИК 

Проговаривая этот стишок, сопровождайте его движениями рук. Пусть ребенок подражает 

Вашим действиям. 

Под грибом - шалашик-домик, (соедините ладони шалашиком) 

Там живет веселый гномик. 

Мы тихонько постучим, (постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки) 

В колокольчик позвоним. (ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены; 

средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается). 

Двери нам откроет гномик, 

Станет звать в шалашик-домик. 
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В домике дощатый пол, (ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу) 

А на нем - дубовый стол. (левая рука сжата в кулак, 

сверху на кулак опускается ладонь правой руки) 

Рядом - стул с высокой спинкой. (направить левую ладонь вверх, 

к ее нижней части приставить кулачок правой руки большим пальцем к себе) 

На столе - тарелка с вилкой. (ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, 

изображая тарелку, правая рука изображает вилку: 

ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены 

и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони) 

И блины горой стоят - 

Угощенье для ребят. 

 

 ГРОЗА 

Капли первые упали, (слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу) 

Пауков перепугали. (внутренняя сторона ладони опущена вниз; 

пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, 

показать, как разбегаются пауки) 

Дождик застучал сильней, (постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 

Птички скрылись средь ветвей. (скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; 

махать пальцами, сжатыми вместе). 

Дождь полил как из ведра, (сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 

Разбежалась детвора. (указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, 

изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони). 

В небе молния сверкает, (нарисуйте пальцем в воздухе молнию) 

Гром все небо разрывает. (барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши) 

А потом из тучи солнце (поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами) 

Вновь посмотрит нам в оконце! 

 

БАРАШКИ 

Ладони обеих рук опущены вниз. Локти разведены в разные стороны. Указательные пальцы и 

мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются вперед, изображая рога барашков. 

Остальные пальцы прижаты к ладоням. Бодаться рогами, слегка ударяя согнутыми 

указательным пальцам и мизинцем одной руки об указательный палец и мизинец другой руки. 

Захотели утром рано 
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Пободаться два барана. 

Выставив рога свои, 

Бой затеяли они. 

Долго так они бодались, 

Друг за друга все цеплялись. 

Но к обеду, вдруг устав, разошлись, рога подняв 

 

 МОЯ СЕМЬЯ 

Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной 

последовательности пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, указательный 

палец, средний и большой. 

Знаю я, что у меня 

Дома дружная семья: 

Это - мама, 

Это - я, 

Это - бабушка моя, 

Это - папа, 

Это - дед. 

И у нас разлада нет. 

 

 КОШКА И МЫШКА 

Мягко кошка, посмотри, 

Разжимает коготки. (пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз; 

затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, 

как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук 

отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол) 

И легонько их сжимает - 

Мышку так она пугает. 

Кошка ходит тихо-тихо, (ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны; 

кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки 

медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает: 

пальцы другой руки быстро движутся назад). 

Половиц не слышно скрипа, 

Только мышка не зевает, 



2 
 

Вмиг от кошки удирает. 

 

ПАУЧОК 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

Дождик с неба вдруг полил, 

Паучков на землю смыл. 

Солнце стало пригревать, 

Паучок ползёт опять, 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. 

Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу другой руки. 

Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик). 

Хлопок ладонями по столу/коленям. 

Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками 

(солнышко светит) 

Действия аналогичны первоначальным 

"Паучки" ползают на голове. 

 

 ПЧЁЛКИ 

Домик маленький на ёлке, 

Дом для пчёл, а где же пчёлки? 

Надо в дом постучать, 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Я стучу, стучу по ёлке, 

Где же, где же эти пчёлки? 

Стали вдруг вылетать: 

Раз два, три, четыре, пять! 

Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке 

пальцы смыкаются в кольцо (улей). "Улей" прижат к "ёлке" Дети заглядывают в "улей". 

Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки. 

Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки летают). 
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ЧЕРВЯЧКИ 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Червячки пошли гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Червячки пошли гулять. 

Вдруг ворона подбегает, 

Головой она кивает, 

Каркает: "Вот и обед!" 

Глядь - а червячков уж нет! 

Ладони лежат на коленях или на столе. Пальцы, сгибая, подтягиваем к себе ладонь (движение 

ползущей гусеницы), идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы 

поджаты к ладони). 

Складываем пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз. 

Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх. 

Сжимаем кулачки, прижимая их к груди 

 

 ПЯТЬ УТЯТ 

Пять утят плывут вперёд, 

На берегу их мама ждёт, 

Но только четверо утят 

Вернулись к мамочке назад. 

Четверо утят плывут... 

Трое утят плывут... 

Двое утят плывут... 

Вот один плывёт вперёд, 

На берегу его мама ждёт, 

И сразу пятеро утят 

Вернулись к мамочке назад. 

Одна из рук - "мама утка" - стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы сложены щепоткой. 

Вторая рука - утята. Выполняем волнообразные движения по направлению к "утке". 

Количество разогнутых пальцев соответствует количеству утят (постепенно пальцы 

загибаются). 

На слова "На берегу их мама ждёт" "киваем" кистью руки ("мамой-уткой"). 
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ВЕТЕР 

Ветер дует, задувает, 

Пальму в стороны качает. 

Ветер дует, задувает, 

Пальму в стороны качает. 

А под пальмой краб сидит 

И клешнями шевелит. 

А под пальмой краб сидит 

И клешнями шевелит. 

Чайка над водой летает 

И за рыбками ныряет. 

Чайка над водой летает 

И за рыбками ныряет. 

А под пальмой краб сидит 

И клешнями шевелит. 

И клешнями шевелит. 

Под водой на глубине 

Крокодил лежит на дне. 

Под водой на глубине 

Крокодил лежит на дне. 

А под пальмой краб сидит 

И клешнями шевелит. 

А под пальмой краб сидит 

И клешнями шевелит. 

Руки стоят на столе, опираясь на локти. Кисти прижаты друг к другу основаниями, пальцы 

растопырены (крона пальмы). Раскачиваем руками в разные стороны, стараясь не поднимать 

локти. 

Ладони лежат на столе, прижаты друг к другу боковыми частями. Пальцы рук согнуты, 

растопырены (клешни). Шевелим ими. 

Ладони соединены большими пальцами, остальные пальцы сжаты, разведены в стороны 

(крылья); "машем" ими в воздухе. 

Ладони сомкнуты и чуть округлены; выполняем волнообразные движения. 

Ладони основаниями прижаты друг к другу; пальцы согнуты (зубы). 

Лёжа на тыльной стороне одной из рук, "открываем и закрываем рот" крокодила. 

Перевернув руки на другую сторону, повторяем движения. 
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РЫБКИ 

Пять маленьких рыбок 

Играли в реке, 

Лежало большое 

Бревно на песке, 

И рыбка сказала: 

Нырять здесь легко!” 

Вторая сказала: 

“Ведь здесь глубоко”. 

А третья сказала: 

“Мне хочется спать!” 

Четвёртая стала 

Чуть-чуть замерзать. 

А пятая крикнула: 

“Здесь крокодил! 

Плывите скорей, 

Чтобы не проглотил!” 

Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные движения в воздухе. 

Руки прижаты друг к другу; переворачиваем их с боку на бок. 

Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем ими "ныряющее" движение. 

Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест). 

Ладони поворачиваем на тыльную сторону одной из рук (рыбка спит). 

Быстро качаем ладонями (дрожь). 

Запястья соединены; ладони раскрываются и соединяются (рот). 

Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями (рыбки уплывают). 

 

 УЛИТКА 

В домике она сидит, 

Рожки высунув, молчит. 

Вот улиточка ползёт 

Потихонечку вперёд. 

На цветочек заползёт, 
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Лепесточки погрызёт. 

Рожки в голову втянула, 

В домик спряталась, заснула. 

Одна из рук - "цветочек". Она стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы полусогнуты, 

растопырены. Ладошка - чашечка цветка. Вторая рука - улитка. Большой, средний и 

безымянный пальцы соприкасаются кончиками. Указательный и мизинец вытянуты вперёд 

(рога улитки). 

"Улитка" раскачивается из стороны в сторону. 

Ползёт вперёд по столу. 

"Улитка" заползает на "цветочек". 

Улитка" поочерёдно обхватывает пальцы ("лепесточки") второй руки ("цветочка"). 

Рука ("улитка") сворачивается в кулак ("втягивает рожки"). 

Вторая рука ("цветочек") закрывается, пряча "улитку" в "бутоне". 

 

ЧАСЫ 

Садимся на коврик или подушку (на колени). Перебираем пальчиками ("бежим") от коленочек 

до макушки 

Мышь полезла в первый раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом!”, 

Один хлопок над головой. 

Мышь скатилась кувырком. 

Руки "скатываются" на пол. 

Мышь полезла второй раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом, бом!” Два хлопка. 

Мышь скатилась кувырком. 

Мышь полезла в третий раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом, бом, бом! Три хлопка. 

Мышь скатилась кувырком. 

 

  ПЕРЧАТКА 

Весёлая мышка 

Перчатку нашла, 
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Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка). Поворачиваем руки то ладонью, то 

тыльной стороной вверх. 

Гнездо в ней устроив, 

Складываем ладоши "ковшом" 

Мышат позвала. 

Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест) 

Им корочку хлеба 

Дала покусать, 

Кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам остальных пальчиков. 

Погладила (отшлёпала) всех 

Большим пальцем гладим ("шлёпаем") остальные (скользящим движением от мизинца к 

указательному). 

и отправила спать. 

Ладони прижимаем друг к другу, кладём под щёку (спим). 

 

 КОТЯТА 

Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол. 

У кошечки нашей есть десять котят, 

Покачиваем руками, не разъединяя их. 

Сейчас все котята по парам стоят: 

Два толстых, два ловких, 

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых 

 

Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу). 

 

 У ЖИРАФОВ 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

Хлопаем по всему телу ладонями. 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 
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У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

Щипаем себя, как бы собирая складки. 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

Поглаживаем себя, как бы разглаживая шёрстку 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

Проводим ребрами ладони по телу (рисуем полосочки) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. 

 

ПОРОСЯТА 

Пальцы рук растопырены; поочередно "идём" по столику или коленочкам каждым из 

пальчиков. 

Этот толстый поросёнок целый день хвостом вилял, 

Мизинцы. 

Этот толстый поросёнок спинку об забор чесал. 

Безымянные. 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

"Фонарики". 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

Сжимаем и разжимаем кулачки. 

Этот толстый поросёнок носом землю ковырял, 

Средние. 

Этот толстый поросёнок что-то сам нарисовал. 

Указательные. 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 
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Сжимаем и разжимаем кулачки. 

Этот толстый поросёнок - лежебока и нахал, 

Большие. 

Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал. 

Руку сжимаем в кулак, большой палец зажимаем внутрь. 

 

ДВА КОЗЛИКА 

На обеих ручках прижимаем большими пальцами средние и безымянные. 

Как-то раз к кому-то в гости 

Шёл козлёнок через мостик, 

Держим кисти горизонтально, сближаем руки. 

А навстречу шёл другой, 

Возвращался он домой. 

На первый слог каждой строчки соединяем руки с размаха. 

Два рогатых глупых братца 

Стали на мосту бодаться, 

Не желая уступить 

И другого пропустить. 

Долго козлики сражались, 

Разбегались и толкались. 

Вот с разбега лбами - бух! На слово "бух" - хлопаем в ладоши. 

И с моста в водичку - плюх! 

Роняем руки на колени. 

 

ВЕСНА 

Пальцы складываем щепоткой. Качаем ими. 

Стучат всё громче дятлы, 

Синички стали петь. 

Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые части 

остаются прижатыми, пальцы растопырены. 

Встаёт пораньше солнце, 

Чтоб землю нашу греть. 

Движения повторяются. 

Встаёт пораньше солнце, 
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Чтоб землю нашу греть. 

Бегут ручьи под горку, 

Растаял весь снежок, 

Выполняем руками волнообразные движения (пальцы выпрямлены, сомкнуты, ладони 

повёрнуты вниз). 

А из-под старой травки 

Ладони сомкнуты "ковшом". 

Уже глядит цветок... 

Ладони раскрываются, боковые стороны рук соединяются, пальцы раскрыты, полусогнуты 

(чашечка цветка) 

А из-под старой травки 

Уже глядит цветок 

Движения повторяются. 

Раскрылся колокольчик 

Руки стоят на столе, опираясь на локти. Пальцы сжаты в кулак. 

В тени там, где сосна, 

Пальцы постепенно разжимаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика). 

Динь-динь, звенит тихонько, 

Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая "динь-динь". 

Динь-динь, пришла весна. 

Динь-динь, звенит тихонько, 

Динь-динь, пришла весна. 

Пальчиковая гимнастика не требует больших усилий. Это веселая игра, в которую так здорово 

поиграть с малышом сидя на диване или просто валяясь в постели! Возьмите за правило каждый 

день уделять этим простым играм хотя бы по 10–15 минут — и вы будете вознаграждены не 

только заливистым смехом малыша, но и его красивой правильной речью, когда он заговорит. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


